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NdJs somos um exército do emagrecimento do bem.

Pauls Vi, Flex.
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Essa unicérnia estd cansada de néo conseguir emagrecer, quer comecar esse ano diferente.
Conheceu a Mamys e teve esperanca que o emagrecimento também é para ela.
Estd animada para aplicar suas técnicas e fazer parte do exército do emagrecimento do bem.
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Essa unicérnia estd preparada para o carnaval e doida para exibir o resultado do seu
comprometimento com o método da dieta flex.
Vai deixar a Mamys orgulhosa e postar foto do corpéo para incentivar outras mulheres.
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Essa unicérnia jé fez todas as dietas: low carb, cetogénica, jejum intermitente e até a da lua.
Gastou rios de dinheiro com produtos que prometiam o emagrecimento rdpido,
o famoso - 5 kgs em 1 semana.
Algumas vezes até emagrecia, mas voltava ao dobro da perda depois.
Conheceu a Mamys, aplicou o método da Dieta Flex e estd muito feliz com os resultados que tem
alcancado, e sabe que iréd manter essa perda de peso para sempre.
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Essa unicérnia era muito sedentdria, mas queria encontrar um exercicio para ajudd-la na sua perda
de peso, que conquistou com a dieta Flex.
Tentou musculacgédio, lutas, crossfit e se matava na academia mas odiava.
Encontrou na caminhada um exercicio que ama, faz todos os dias 20 minutos de auto cuidado
caminhando perto da sua casa, continua emagrecendo e estd motivada.
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Essa unicérnia é mde, seus filhos séio o seu bem mais precioso.

Com a maternidade ganhou alguns quilos, e j& tentou de tudo para perdé-los.
Encontrou a Mamys, mudou sua mentalidade e agora tem liberdade para fazer as refei¢cdes junto
com a sua familia.

Com esse novo estilo de vida, emagreceu e ainda estd trazendo bons hdbitos alimentares para a
sua casa.
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Essa unicérnia ama as comidinhas de festa junina, e as do inverno também.
Mas ela j& aprendeu que ndo precisa ganhar todos os quilos que perdeu, pois sabe que pode
comer de tudo mas néo tudo.
Ajusta seus pontos no aplicativo, e coloca uma gostosura por dia, sem sair da dieta Flex.
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Essa unicérnia estd com pé na estrada, tirou férias, e na bagagem estd levando looks lindos e
deixou a neurose de engordar fora da mala.
Ela ja sabe que pode comer tudo que tem vontade, sem deixar de emagrecer, afinal o método da
Dieta Flex néo é sé uma dieta, é um estilo de vida.




») S T Q Q S S /08

Essa unicérnia jd tinha desistido de emagrecer.
A luta contra a balanga, era uma histéria que ela viu a mée enfrentar por anos.
Encontrou a Mamys, seguiu tudo que ela falou e teve um grande resultado.
Chamou todas as amigas para conhecer a dieta flex, afinal queria ajudar o maior nimero de
mulheres a fazer as pazes com o préprio corpo.
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Essa unicdrnia é a Paulette, ja fez todas as dietas da moda e sé6 emagreceu comendo frango com
batata doce.
Agora, depois do método da dieta Flex, virou uma lenda do emagrecimento, impulsiona mulheres a
ter uma boa relagéio com a sua imagem e transforma a vida de muitas pessoas para melhor.
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Essa unicérnia sempre quis ter um corpo mais definido.
Aplicou 0 método da Mamys, usou a dieta flex para ganhar mais massa magra.
Hoje estd feliz com os seus resultados e com a sua barriga de tanquinho.
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Essa unicérnia vai comemorar o final do ano celebrando todas as conquistas do ano todo.
Vai curtir as comemoragdes de natal e ano novo, comendo sem culpaq, feliz da vida e vai
chamar muitas amigas para se encantarem por esse estilo de vida que é a dieta flex,
ensinada pela Mamys.



@pauladietaflex @brusabatini  www.pauladietaflexcom  facebook: Paula Dieta Flex
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Paula Diete Fleox,




